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Deskundigheidsbevordering eetstoornissen

Voor (jeugd)artsen 

Programma van uur tot uur
9.00 uur Welkomstwoord

9.05 uur Kennismaken

9.20 uur Verwachtingen

9.30 uur Vroegtijdig leren signaleren met behulp van het signaleringsmodel

9.45 uur De soorten eetstoornissen

10.15 uur Kennis verzamelen over de leefwereld van iemand met een eetstoornis

10.30 uur Stappenplan 'wat te doen bij vermoedens van een eetstoornis'

11.30 uur Vroegtijdig leren signaleren met behulp van het signaleringsmodel

12.30 uur Welke fasen van de eetstoornis zijn er?

13.00 uur Lunch 

14.00 uur Hoe om te gaan met iemand met een eetstoornis?

15.00 uur Hoe ondersteun ik ouders van een kind met een eetstoornis?

15.30 uur Welke gespecialiseerde hulpverlening is er?

15.40 uur Nazorg, hoe borg je dat?

15.50 uur Terugblik stappenplan 'wat te doen bij vermoedens van een eetstoornis'

16.00 uur Terugblik verwachtingen

16.15 uur Evaluatie

16.30 uur Afsluiting

Er worden in het ochtend en middagprogramma 2 pauzes ingelast. Meestal gecombineerd met een opdracht. Ook wordt per groep goed bekeken wanneer er behoefte is aan een pauze. In het programma van de hele dag is hier geen vaste tijd voor ingesteld.
